
Instruktion till mentor 
Kapitel: Hållbart tänkande: Hur och varför? 

Förberedelse - Klassen kan delas in i par eller mindre grupper vid diskussion utifrån 
reflektionsfrågor. 

Händer under dagens övning - tidsåtgång ca 40 min 

1.​ Mentorn läser upp syftet med dagens arbete högt inför klassen.  

Syftet med dagens arbete är att  skapa förståelse för vad som menas med ett hållbart 
samhälle. Vidare är syftet att  reflektera över om egna värderingar och eget agerande 
stödjer ett hållbart samhälle.  

2.​ Se klipp Hållbar utveckling från Ekocentrum  ca 5 min 
3.​ Eleverna läser texten individuellt i ca 10 min 
4.​ Eleverna diskuterar texten i par, vilka tankar kommer upp? ca 3 min 
5.​ Låt eleverna diskutera reflektionsfrågor i par/mindre grupp i ca 20 min 
6.​ Avslutningsvis - Vad tar ni med er från dagens arbete? ca 2 min 

Reflektionsfrågor 

1.​ Ge några exempel på hur du idag bidrar till ett 
●​ socialt hållbart samhälle… 
●​ ekologiskt hållbart samhälle… 
●​ ekonomiskt hållbart samhälle… 
2.​ Har du ett statiskt eller dynamiskt mindset? Ge exempel 
3.​ Hur skulle du kunna tänka och agera för att ha ett mer dynamiskt mindset? Ge 

exempel 
4.​ Står du bakom dina värderingar, varför/varför inte? Vill du ändra på några? 

Varför/Varför inte? Ge exempel 
5.​ Vilka strukturer i samhället tror du gör det svårt eller lätt för dig att leva hållbart idag? 

Ge exempel 
6.​ Gör du medvetna val? Kan dina val bli mer hållbara för dig och för samhället? 

Motivera... 

  

 

https://www.youtube.com/watch?v=Re-pdxJjD08&t=12s
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