Instruktion till mentor

Kapitel: Hantera sitt eget larande Del 1: Hur och varfor?

Forberedelse - Ingen forberedelse kravs

Hander under dagens 6vning - tidsatgang ca 40 min

1.

Mentorn laser upp syftet med dagens arbete hogt infor klassen eller skriver det pa
tavlan:

Syftet med dagens arbete ar att skapa forstaelse for hur du kan tianka och
agera for en optimal larandeprocess.

Lat eleverna lasa texten i ca 10 min.

Diskutera i par det ni last, vad tar ni med er? ca 5 min.

Se féljande klipp: Hur fungerar minnet? Av neuropsykolog Ake P&lshammar
https://www.youtube.com/watch?v=wrvbhPz1BAg&t=17s 10 min.

Lat eleverna diskutera reflektionsfragor i par i ca 10 min.

| helklass: Vad tar ni med er fran dagens 6vning? ca 5 min

Fragor att diskutera

. Ar du en konsument eller producent, motivera.

Finns det nagot idag du kan géra mer av for att vara mer en producent an en
konsument?

Vilka sinnen har vi och hur kan vi stimulera dem for en 6kad effekt vid inlarning? Ge
nagra exempel.

Utifran det du arbetat med idag, hur kan du tanka och agera for att forbattra ditt
minne? Ge nagra exempel.


https://www.youtube.com/watch?v=wrvbhPz1BAg&t=17s
https://www.youtube.com/watch?v=wrvbhPz1BAg&t=17s
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