Sjalvskattning - Vem ar du i dina relationer?

For att skapa fungerande relationer ar det viktigt att kunna lita pa varandra och att
“spelreglerna” ar desamma fér bada parter. Har ar ett sjalvskattningsdokument dar du kan
skatta dig pa en skala fran 1-5 kring nedan omraden for att sedan motivera ditt val.

Skalan ar: 1 = Aldrig & 5 = Alltid

Avsikt - vilja till samarbete: For en lyckad relation behover du ha ett akta, icke
forsvarsinriktat forhallningssatt och en stravan efter 6msesidig framgang.

1 2 3 4 5
Motivering

Oppenhet: Du férbinder dig till att vara &rlig och bidra till ett klimat av éppenhet vilket skapar
trygghet och mojlighet att lyfta och I6sa problem.
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Motivering

Personligt ansvar: Du tar ansvar for omstandigheterna i ditt liv, for de val du gér och for
konsekvenserna. Du finner hellre en |6sning an nagon att skylla pa.
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Motivering

Sjalvkannedom och forstaelse for andra: Du tar ansvar for att forsta ditt och andras
behov, avsikter och motiv.
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Motivering

Forhandling och problemlésning: Du hanterar konflikter pa ett satt som bidrar till att skapa
starka och hallbara relationer och anvander dig av problemldsningsmetoder for att stodja ett
samarbetsinriktat klimat.

1 2 3 4 5
Motivering
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