Instruktion till mentor
Kapitel: Hantera sitt eget larande Ar 3: Hur och varfor?

Forberedelse - Ingen forberedelse kravs

Hander under dagens 6vning - tidsatgang ca 40 min

1.

ook own

Mentorn laser upp syftet med dagens arbete hogt infér klassen eller skriver upp det
pa tavlan:

Syftet med dagens arbete ar att skapa forstaelse for hur du kan téanka och
agera for en optimal larandeprocess. ( Om man arbetat med det tidigare ar det
repetition fran arskurs 1 och 2. )

Se foljande Ted talk: Study smarter, Not harder Tid: 8 min 40 sek

| par, Vad tar ni med er fran filmklippet? ca 1 min

Lat eleverna lasa sidorna i ca 10 min.

| par, diskutera fragorna nedan i ca 5 min

Eleverna skapar planering fér de kommande veckorna. ca 10 min. Férslagsvis kan
eleven anvanda google kalendern eller en fysisk kalender.

Mentor kan visa nedan punkter pa tavlan for att hjalpa eleverna att komma igang

Planera in kommande examinationer for ca 2 veckor framdver
Planera in nar du ska studera och hur lange, till exempel dag och tidsspann.
Planera in nar du ska aterhamta dig och hur, skriv ner dag och tidsspann.

| helklass: Vad tar ni med er fran dagens arbete? ca 1 min

Fragor att diskutera

1.
2.

Vad gér du idag som fungerar nar det kommer till att studera?

Hur aterhamtar du dig idag? Vad skulle du kunna géra mera av for att battre
aterhamta dig? Ge exempel

Utifran filmklipp du sett idag och utifran det du Iast, finns det nagot du skulle kunna
gora i framtiden for att férbattra din studieteknik?


https://www.youtube.com/watch?v=BRTqeAEga5E
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