
Instruktion till mentor  
Kapitel: Samarbeta, grupprocess & lösa konflikter: Hur och varför? 

Förberedelse - Inga förberedelser krävs.  

Händer under dagens övning - tidsåtgång ca 40 min 

1.​ Mentorn läser upp syftet med dagens arbete högt inför klassen eller skriver det på 
tavlan:  

Syftet med dagens arbete är att skapa förståelse för hur man skapar 
samarbeten som fungerar, hur en grupprocess går till och hur man kan lösa 
konflikter. 

2.​ Låt eleverna läsa texten individuellt i ca 10 min. 
3.​ Diskutera frågorna 1-4 i par ca 10 min. 
4.​ Se filmklipp: 3 ways to resolve conflict by Dorothy Walker 

https://www.youtube.com/watch?v=r4xPwhcnS-Q 8 min 50 sek 
5.​ Ta upp i helklass - Vad tar ni med er från dagens arbete? ca 2 min 

Reflektionsfrågor 

1.​ Vad är dina styrkor när det kommer till att samarbeta? 
2.​ Vad kan du göra för att bli bättre på att samarbeta? 
3.​ Utifrån det du läst idag, hur kan du tänka och agera för att skapa ett positivt klimat 

inom framtida grupper som du kommer att ingå i? 
4.​ Om ni ingick i en grupp på 5 personer och en konflikt uppstod, hur skulle ni hantera 

konflikten utifrån den isländska modellen? 

  

 

https://www.youtube.com/watch?v=r4xPwhcnS-Q

	Instruktion till mentor  

