Instruktion till mentor

Kapitel: Kommunikation: Hur och varfor?

Forberedelse: Mentor tar tid pa olika moment och delar in klassen i par som de kan arbeta i.

Hander under dagens 6vning - tidsatgang ca 40 min

1.

Mentorn laser upp syftet med dagens arbete hogt infér klassen eller skriver det pa
tavlan:

Syftet med dagens arbete ar skapa forstaelse for hur man skapar en
fungerande kommunikation och vad konsekvenserna kan bli om den inte
fungerar.

Lat eleverna lasa texten till kapitlet individuellt. ca 10 min.

Diskutera i par om du anser att det du last stammer? Varfor/varfor inte? ca 5 min.
Mentorn gar igenom Gvningen genom att visa instruktion pa nasta sida. Genomfor
ovningen. ca 10 min

Lat eleverna diskutera reflektionsfragor i par. ca 10 min

| Helklass: Vad tar ni med er fran dagens 6vning? ca 5 min

Reflektionsfragor i par i ca 10 min

akrowbd =

Hur kédnns det att ha en kommunikation dar den du talar till, inte aktivt lyssnar?
Hur kédnns det att ha en kommunikation dar den du talar till, aktivt lyssnar?
Vilka styrkor har du nar det kommer till att kommunicera?

Vilka utvecklingsomraden har du nar det kommer till att kommunicera?

Vad tar du med dig av dagens 6vning?



Ovning - Att lyssna aktivt eller inte...

Omgang 1 - 1 min: mentor tar tid

Person 1: Valjer ett amne att beratta om i ca 1 min tex:

Det har tycker jag om att gora pa fritiden...
Den har sporten gillar jag for att...

Den har boken borde du lasa for att...
Den har maten borde du smaka for att...
Hit borde du resa for att...

Person 2: Lyssnar ej aktivt, ointresserad, stéller inga fragor, kollar bort, stangt kroppssprak.

Omgang 2 - 1 min: mentor tar tid

Person 2: Valjer ett amne att beratta om i ca 1 min tex:

Det har tycker jag om att gora pa fritiden...
Den har sporten gillar jag for att...

Den har boken borde du lasa for att...
Den har maten borde du smaka for att...
Hit borde du resa for att...

Person 1: Lyssnar gj aktivt, ointresserad, stéller inga fragor, kollar bort, stangt kroppssprak.

Omgang 3 - 1 min: mentor tar tid

Person 1: Valjer ett amne igen att beratta om i ca 1 min tex:

Det har tycker jag om att gora pa fritiden...
Den har sporten gillar jag for att...

Den har boken borde du lasa for att...
Den har maten borde du smaka for att...
Hit borde du resa for att...

Person 2: Lyssnar aktivt, ar intresserad, staller manga fragor och har ett 6ppet kroppssprak.

Omgang 4 - 1 min: mentor tar tid

Person 2: Valjer ett amne igen att beratta om i ca 1 min tex:

Det har tycker jag om att géra pa fritiden...
Den har sporten gillar jag for att...

Den har boken borde du lasa for att...
Den har maten borde du smaka for att...
Hit borde du resa for att...

Person 1: Lyssnar aktivt, ar intresserad, staller manga fragor och har ett 6ppet kroppssprak.
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