
Instruktion till mentor  
Kapitel: Kommunikation: Hur och varför? 

Förberedelse: Mentor tar tid på olika moment och delar in klassen i par som de kan arbeta i. 

Händer under dagens övning - tidsåtgång ca 40 min 

1.​ Mentorn läser upp syftet med dagens arbete högt inför klassen eller skriver det på 
tavlan:  

Syftet med dagens arbete är skapa förståelse för hur man skapar en 
fungerande kommunikation och vad konsekvenserna kan bli om den inte 
fungerar. 

2.​ Låt eleverna läsa texten till kapitlet individuellt. ca 10 min. 
3.​ Diskutera i par om du anser att det du läst stämmer? Varför/varför inte? ca 5 min. 
4.​ Mentorn går igenom övningen genom att visa instruktion på nästa sida. Genomför 

övningen. ca 10 min 
5.​ Låt eleverna diskutera reflektionsfrågor i par. ca 10 min 
6.​ I Helklass: Vad tar ni med er från dagens övning? ca 5 min 

Reflektionsfrågor i par i ca 10 min 

1.​ Hur känns det att ha en kommunikation där den du talar till, inte aktivt lyssnar? 
2.​ Hur känns det att ha en kommunikation där den du talar till, aktivt lyssnar? 
3.​ Vilka styrkor har du när det kommer till att kommunicera? 
4.​ Vilka utvecklingsområden har du när det kommer till att kommunicera? 
5.​ Vad tar du med dig av dagens övning? 

 

 

 

 

 

 

 

 



Övning - Att lyssna aktivt eller inte… 

Omgång 1 - 1 min: mentor tar tid 

Person 1: Väljer ett ämne att berätta om i ca 1 min tex:  

●​ Det här tycker jag om att göra på fritiden… 
●​ Den här sporten gillar jag för att… 
●​ Den här boken borde du läsa för att… 
●​ Den här maten borde du smaka för att… 
●​ Hit borde du resa för att… 

Person 2: Lyssnar ej aktivt, ointresserad, ställer inga frågor, kollar bort, stängt kroppsspråk. 

Omgång 2 - 1 min: mentor tar tid 

Person 2: Väljer ett ämne att berätta om i ca 1 min tex:  

●​ Det här tycker jag om att göra på fritiden… 
●​ Den här sporten gillar jag för att… 
●​ Den här boken borde du läsa för att… 
●​ Den här maten borde du smaka för att… 
●​ Hit borde du resa för att… 

Person 1: Lyssnar ej aktivt, ointresserad, ställer inga frågor, kollar bort, stängt kroppsspråk. 

Omgång 3 - 1 min: mentor tar tid 

Person 1: Väljer ett ämne igen att berätta om i ca 1 min tex:  

●​ Det här tycker jag om att göra på fritiden… 
●​ Den här sporten gillar jag för att… 
●​ Den här boken borde du läsa för att… 
●​ Den här maten borde du smaka för att… 
●​ Hit borde du resa för att… 

Person 2: Lyssnar aktivt, är intresserad, ställer många frågor och har ett öppet kroppsspråk. 

Omgång 4 - 1 min: mentor tar tid 

Person 2: Väljer ett ämne igen att berätta om i ca 1 min tex:  

●​ Det här tycker jag om att göra på fritiden… 
●​ Den här sporten gillar jag för att… 
●​ Den här boken borde du läsa för att… 
●​ Den här maten borde du smaka för att… 
●​ Hit borde du resa för att… 

Person 1: Lyssnar aktivt, är intresserad, ställer många frågor och har ett öppet kroppsspråk. 
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